SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie pred MS BIC Techno 293
Krajina, miesto: Salou, Spanielsko

Termin: 13.-20.7.2017

Prilohy: Prezencna listina, Vysledkova listina Coppa Italia

Po zhodnoteni priebehu sezény a vzhl'adom na ucast’ len 2 pretekarov Karoliny Berankove;j
a Roberta Kubina na MS Bic Techno 293 v Salou sme zacali ststredenie kontrolnym Startom
v zavereCnom preteku talianského pohara v Civitavecchii. Hlavnym cielom ucasti na tomto preteku
bolo trénovat Starty v pocetnejSom Startovom poli, ktoré robia nielen zucastnenym, ale vlastne
vSetkym naSim pretekdrom najvicSie problémy. 44 pretekarov na Startovej Ciare bolo dobrym
predpokladom na splnenie tohoto ciel'a. Karolina napriek tomu, zZe dokaze na kurze proti vetru jazdit’
vel'mi rychlo, sa zatial nedokaze udrzat na Starte v prvej linii a bohuzial' vd¢§ina Startov bola dost’
slaba. Dobra rychlost’ na kurze pri stipani proti vetru ju vo vicsine rozjazd dostala do Cela preteku.
V slabom vetre a vindch ma vsak rezervy v technike pumpovania na zad’dk a surfovanim na vlnach
alen s problémami branila svoju poziciu v jednotlivych rozjazdach. Robo zacal niekol’kymi vel'mi
slabymi $tartmi no po upozorneniach sa do d’al$ich Startov pustil omnoho nebojacnejSie. Nedokaze
zatial’ vSak odhadnut’ svoju poziciu na Startovej ¢iare a podla nej spravne nafasovat rozjazd pred
Startovym signdlom. To malo za nasledok 2 pred¢asné Starty v priebehu preteku. Najvacsie rezervy ma
zatial’ v postoji na plavdku a koordindcii pri pumpovani najma pri stupani proti vetru.

Po no¢nom presune z Civitavecchie do Salou sme sa na mieste uz sustredili na zlepSovanie
techniky pri manévrovani nielen na $tarte a vyuzili pritomnost’ d’alSich timov trénujicich na mieste na
porovnanie s d’alSimi supermi pred MS. Pocas veternejSich dni sme hladali sprdvne nastavenie
materidlu na cibrili techniku pri jazde na jednotlivych kurzoch na vlnach. V zavere sustredenia sme
absolvovali niekol’ko tréningovych rozjazd na kratkych tratiach so zameranim na S$tarty. Tie opat
ukézali ze vel'ka €ast’ tspechu resp. netispechu v danej rozjazde stuvisi s dobrym Startom.

ZHODNOTENIE: Test v pretekovych podmienkach bol dobrym Startom sustredenia, pretoze
pripomenul mladeznikom ich najvécsie slabiny. Podl'a moZnosti a poveternostnych podmienok sme sa
potom priamo na mieste konania Majstrovstiev Sveta BIC Techno 293 sustredili na zlepSenie techniky
pri manévrovani. Zaroven sme sa snazili doladit’ pretekovy material pred zavereCnym podujatim
sezony. Posledné dni ststredenia sme vyskusali niekol’ko rozjdzd v Startovom poli zahrani¢nych
pretekarov a sustredenie sme ukoncili video konzulticiou pripominajicou najvicsie chyby, ktorych by
sa mali obaja mladeznici vyvarovat’ pri Starte na majstrovstvach sveta.

Salou 22.10.2017 Patrik POLLAK



